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Die Wirkung der Farbschwingung Blau:  

Diese Farbe hat einen antiseptischen, zusammenziehenden und vor allem kühlenden 

Effekt. Dadurch wirkt sie ausgezeichnet bei Entzündungsprozessen und 

Erkrankungen, die mit Fieber einhergehen. Blau hat schlaf- unterstützende 

Eigenschaften. Es vermindert die Pulsfrequenz, aber auch die Durchblutung (Achtung 

bei blauen Socken!). Darüber hinaus ist es beruhigend und schmerzstillend. 

Krankheiten die mit Blau behandelt werden können:  

Alle entzündlichen Prozesse wie Hauterkrankungen, Akne, Ekzeme, auch 

Neurodermitis, aber auch Halsschmerzen, Entzündungen der Atemwege, 

Schnupfen,  Zahnschmerzen , vor allem auch nach Behandlungen durch den 

Zahnarzt, sowie beim Zahnen der Kinder, bei Gastritis und anderen Entzündungen im 

Verdauungsbereich wie Durchfall, bei Koliken, bei Rückenschmerzen, 

Einschlafstörungen, Nervosität, nervösen Herzbeschwerden und hohem Blutdruck. 

Kontraindikationen: Blaues Licht darf nicht länger  als 

zwanzig Minuten angewendet werden, da es zu Schläfrigkeit führt. Nicht bei 

Erkältungen mit Schüttelfrost, schlechter Durchblutung, Muskelschwäche und 

Lähmungen. 

 

 

Blau ist eine kühlende und beruhigende Farbe. Es wirkt besänftigend auf Personen, 

die zu aggressiv und ungeduldig sind. Blau ist gut für die Augen, es beruhigt und 

entspannt. 

Blau als Lieblingsfarbe haben Menschen, die sehr verlässlich sind, mit denen man 

„Häuser bauen kann“. Sie sind sehr treu, haben aber einen Hang zum Konservativen 

und zu feststehenden Ansichten. Sie können selbstgerecht und wenig beweglich sein. 

„Blaue“ Menschen haben sich meist sehr gut unter Kontrolle und legen Wert auf ein 

distinguiertes, vornehmes Äußeres. In der Regel sind sie gewissenhafte und 

zuverlässige Arbeiter. 


