
… die FARBE ROT: 

Rot ist die Farbe der Stärke und Vitalität. Statistisch gesehen ist es neben Blau die 

Lieblingsfarbe der meisten Menschen. Rot bevorzugen Menschen, die eher extrovertiert sind, 

kraftvoll und energisch, auch impulsiv, die aber eine Tendenz zur Aggressivität haben können, 

da sie leicht „rot sehen“. Sie sind optimistisch, negieren aber ihre Schattenseiten. Ablehnung 

von Rot deutet oft auf mangelnde Lebensfreude und da Rot auch die Vitalität der Sexualität 

repräsentiert, auf Probleme mit dieser hin. 

 Die Wirkung der roten Farbschwingung:  

Rot hat einen wärmenden, vitalisierenden und anregenden Effekt auf Geist und Körper. Die 

Schwingungen wirken sehr stark auf das Blut. Rot wirkt durchblutungsanregend, führt zur 

Steigerung der Pulsfrequenz, unterstützt die Bildung der roten Blutkörperchen. Es wirkt anregend 

auf den Stoffwechsel. Es ist sinnesanregend, verstärkt aber auch die Erregungen des 

Nervensystems. 

Krankheiten, die mit Rot behandelt werden können:  

Energiemangelzustände, Depressionen, niedriger Blutdruck, alle Arten von 

Durchblutungsstörungen, blasse, schlecht durchblutete Haut, Blutarmut, Impotenz. 

Kontraindikationen: Nicht bei hohem Blutdruck, nervösen Störungen, nicht bei 

übererregten, hyperaktiven Menschen, nicht bei Fieber, nicht bei akuten Entzündungen 

- Geschwüren und Krebs. 
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